
尊重自然立于心 保护自然践于行 

尚煜媗，女，10 岁，现就读于上海市漕河泾新兴技术开发区实验小学四年

级。在班级中她担任中队委员，是老师的好帮手，同学的好伙伴。在学习上，她

严格要求自己，用知识武装头脑；在生活上，她自觉践行科学文明的生活方式。

她是一名热爱生命，热爱大自然，用行动践行节约资源，保护地球的少先队员。 

习近平主席爷爷曾指出“我们要树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态

文明理念，坚持节约资源和保护环境的基本国策”。大自然是人类的朋友，人类

与大自然也是和谐统一的整体。大自然为我们提供资源，让我们人类生生不息，

不断发展，创造美好的家园。 

热爱自然，了解自然 

她喜欢户外运动，是户外运动的小达人。从 3岁起，每逢周末或节假日爸爸

妈妈经常带着她去户外活动，让她走近大自然，了解大自然。在这个过程中她感

受着每棵植物，每朵小花，每株小草的生命力量，对大自然的热爱和探索便植根

于她的心中。她积极参加户外徒步、登山、溯溪等户外活动，她也成为队伍中最

小的户外运动爱好者。在这些户外活动中，她了解植物、动物、昆虫等一些自然

现象。在学校，她认真对待每一项自然科学实验。记得有一次观察植物生长的实

验，她从学校带回来几颗豆类种子，自己小心翼翼地放在器皿中让其发芽，待豆

子发芽后她又亲自用花盆栽种。每日认真观察植物生长的过程，并记录每一阶段

生长的数据。对大自然越了解，越加深了她对大自然的热爱，更知道了自然和人

类的关系，大自然是人类发展中不可缺少的伙伴。在上海疫情期间，由于物流原

因，蔬菜是非常缺少的。她利用植物生长规律，水培了生菜、芹菜、蒜苗、萝卜

等，在这样特殊的时期，为家人和邻居解决了一点生活之忧，无不让人感受着她

对植物的深入了解，更能用自然规律解决生活中的问题。 

尊重自然，爱护生命  

她喜欢阅读各种关于自然的书籍。从书中学习到自然变化，了解“春生、夏

长、秋收、冬藏”的自然规律。顺应自然就是人发挥主观能动性，根据自然变化，

合理调整自己的行为生活。她知道大自然的一切是有规律的，不去破坏大自然中

的一草一木，尊重并珍惜自然。她在电视上看到人类大肆伐树，毁坏鸟巢，猎杀

野生动物这些行为，她会为那些动物失去家园感到伤悲，更为那些动物为此失去

生命感到难过。她更加坚定要为此做出自己的努力，行动起来，每个人只有从我

做起保护自然，维护生态平衡才能有健康的地球家园。每次到户外活动，她对公



园或田野中的小花，小草等各种植物从不践踏，随意采摘，发现有其他小朋友有

意去破坏时也会耐心的劝阻，告诉他们这小小的花草也是有生命的，它们也值得

被尊重。她也主动参加环保宣传活动，宣导不要过度的使用和破坏自然资源和环

境，人类和自然共生存。 

保护自然，贵在行动 

她是一个环保小卫士。有一次，在户外徒步的路上，她看到山路两旁有一些

行人丢的垃圾，她一边主动去捡起垃圾，一边说：“这么美的环境被破环了，小

草们一定会很伤心，这是它们的家呀。”从那之后，她每次出行户外都会带着几

个垃圾袋，只要在路上看到垃圾，都会把它们装进垃圾袋带回来扔进垃圾箱中。

在户外旅途中，她也会号召大家不随意乱丢垃圾，见到垃圾主动拾起，用心做好

自己应该做的事情。保护环境人人有责，从小事做起，从她自己做起。她经常利

用假期时间，组织小伙伴一起做环保活动，社区街道道路垃圾清理，垃圾分类知

识宣传，社区环保宣传资料发放，成为社区小小环保宣传员。每一次的环保行动

都让她觉得能为保护我们的地球家园出一份力很光荣，也让她知道要有更大的责

任去为保护自然做更多的事。 

节约资源，节能利用  

在生活中，她节约每一滴水，她坚持做到随手关好水龙头，从饮水机打水，

喝多少取多少。积极寻找节约水的小技巧，一盆水先洗脸，再洗脚，然后洗衣物，

最后冲马桶，让生活用水循环使用。节约每一度电，她随手关灯，电器开关也会

提醒大人及时关闭。节约每一张纸，她坚持作业本用完最后一张，利用废纸做手

工制品，环保工具。她自己的笔筒，桌面垃圾桶都是用废旧纸盒制成。她深知粮

食的来之不易，节约每一粒米，她坚持做到吃饭不剩一粒粮，剩菜打包不浪费，

在学校被评为“光盘小先锋”。她坚持尽量少吃零食，少用或不用一次性筷子，

一次性牙刷，过健康俭约的生活。 

这就是热爱自然，尊重自然，保护自然，倡导环保的她，也是一名善良、

真诚、积极、热情的少先队员。她正在学校老师的谆谆教导下，像一株小白

杨，合着阳光、伴着风雨，欢乐地成长，努力成为一名新时代的好少年。 
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简要事迹： 

尚煜媗，是上海漕河泾新兴技术开发区实验小学四年级的学生。她坚持保护

自然初心，用实际行动倡导尊重自然，传递绿色生活理念。她从小喜欢户外运动，

经常走近大自然，了解大自然。在户外活动中，让她对植物、动物、昆虫的生长

规律、生活习性以及一些自然现象都有深入观察和研究，了解后更让她坚持要为

保护大自然行动起来。她主动参与环保宣传活动，宣导尊重自然，合理使用自然

资源，保护环境。在假期中组织小伙伴一起做环保活动，社区街道道路垃圾清理，

环保宣传资料发放。号召大家不随意乱丢垃圾，主动拾起垃圾，用心做好自己应

该做的事情。她节约资源，倡导环保，做到节约每一滴水、每一度电、每一张纸、

每一粒米。她是一个热爱自然，珍惜自然，倡导环保的少先队员，正在学校老师

的谆谆教导下，努力成为一名新时代的好少年。 

 

 


